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Kedves Kolléga!
Szeretném megkönnyíteni a dolgodat a Biztonságos Internet Napja alkalmából! Tudjuk, hogy technikumi oktatóként az időd kincset ér, ezért összeállítottam egy olyan kész óravázlatot, amivel nem kell pluszban készülnöd.
Óraterv: Digitális Tudatosság  (45 perc)
1. Bevezető beszélgetés (5-10 perc)
Indítsuk az órát egy gyors „véleményvonal” játékkal vagy kérdéssel:
· „Szerintetek egy HR-es vagy egy leendő főnök megnézi a közösségi médiás profilodat, mielőtt felvesz a céghez?”
· „Ki az, aki hallott már olyan esetről, hogy valakinek a feltört profilja miatt lett kellemetlensége a munkahelyén vagy a szakmai gyakorlatán?”
2. Videós esettanulmány (15 perc 1. melléklet alapján)
A vizuális tartalom mindig jól működik. Az NMHH Bűvösvölgy videói között találunk a korosztálynak megfelelő, életszerű szituációkat.
Tipp évfolyam szerint: 
·  9-10. évfolyam: A Személyes adatok vagy a Cyberbullying (zaklatás) témájú videók.
· 11-13. évfolyam: Az Influencerek vagy a Sexting (visszaélés intim képekkel) témakör, ami már a felnőttkori felelősségről is szól.
3. Interaktív modulok (15-20 perc)
Itt a diákoké a terep! Vállasszatok valamit!
· Beszélgetés a látott videó alapján (1. melléklet)
· Beszélgető kártyák (2. melléklet)
· [bookmark: _Hlk221017740]Önismereti tesz: „Mennyire vagyok internetfüggő?” (3. melléklet)
4. Hol kaphatsz segítséget? (5 perc)
Zárjuk az órát konkrét mentőövekkel, amiket érdemes a diákoknak elmenteni a telefonjukba:
· Segélyvonal: – 116-111 (ingyenes, anonim, éjjel-nappal).
· Bejelentés: – Ha valaki jogsértő képet, videót vagy zaklatást tapasztal, itt szakemberektől kérhet segítséget a tartalom eltávolításához.
Bízom benne, hogy ez a kis segédlet megkönnyíti az osztályfőnöki órádat, és segít a diákoknak tudatosabbá válni!


1. melléklet: BESZÉLGETÉST INDÍTÓ VIDEÓANYAGOK
1. https://buvosvolgy.hu/tudastar/video/A_megoszto
Téma: túlzásba vitt mobilhasználat, megosztási kényszer, az internet személyiségtorzító hatásai
2. https://buvosvolgy.hu/tudastar/video/A_szepseg_es_a_szornyeteg
Téma: testkép, testideál, önértékelés, énbemutatás, társadalmi elvárások
3. https://buvosvolgy.hu/tudastar/video/Villant
Téma: szexting, online tartalommegosztás, erotikus tartalom, zsarolás, bántalmazás, cyberbullying
4. https://www.youtube.com/watch?v=U_hkKlYtRrY&list=PLSBHALugRCAOZc69ehYOVUo9ItQpoZG30
Téma: Saferinternet - Internetes zaklatás
5. https://www.youtube.com/watch?v=HHKjM5tHHp8&list=PLSBHALugRCAOZc69ehYOVUo9ItQpoZG30&index=2
Ha számítógépezés közben hirtelen felugrik egy ablak, amiről nem tudod hogy mi, sose kattints rá! Még akkor sem, ha azt ígéri, hogy nyerhetsz valamit! Ha egy fura üzenetet kapsz vagy olyan oldalra bukkansz, ami zavarba hoz, jelentsd be, vagy hívd fel ingyen, bármikor a 116-111-et, ahol tudnak neked segíteni!
6. https://www.youtube.com/watch?v=-eOCjgcqpO8&list=PLSBHALugRCAOZc69ehYOVUo9ItQpoZG30&index=10
Internetfüggőség
7. https://www.youtube.com/watch?v=Yobspa2b81M&list=PLSBHALugRCAOZc69ehYOVUo9ItQpoZG30&index=11
[bookmark: _GoBack]DeleteCyberbullying HU : Internetes zaklatás: Van kiút!


2. melléklet: BESZÉLGETŐKÁRTYÁK (kérlek nyomtasd ki és vágd csíkokra)
1. kártya – Erős jelszó
Miért veszélyes, ha mindenhol ugyanazt a jelszót használod?
Találjatok ki egy szabályt, hogyan lehet biztonságos jelszót készíteni!
2. kártya – Gyanús link
Kapsz egy üzenetet: „Nyereményt nyertél, kattints ide!”
Honnan tudod eldönteni, hogy ez csalás? Mit tennél?
3. kártya – Online zaklatás
Valakit az osztályból csúfolnak egy csoportban.
Mit tehet az áldozat? Mit tehetnek a többiek?
4. kártya – Képek megosztása
Valaki engedély nélkül feltölt rólad egy ciki fotót.
Mit lehet ilyenkor tenni? Szerintetek ez vicc vagy bántás?
5. kártya – Nyilvános wifi
Ingyenes wifi egy plázában vagy pályaudvaron.
Milyen adatokat NEM szabad ilyenkor megadni?
6. kártya – Idegenek az interneten
Valaki játék közben barátkozik veled, majd személyes adatokat kér.
Miért veszélyes ez? Mit válaszolnál?
7. kártya – Túl sok adat az appnak
Egy zseblámpa alkalmazás hozzáférést kér a névjegyekhez és kamerához.
Szerintetek ez normális? Mit kell ilyenkor tenni?
8. kártya – Álhírek
Egy sokkoló hírt látsz a neten.
Honnan tudod ellenőrizni, hogy igaz-e?
9. kártya – Digitális lábnyom
Amit ma feltöltesz, az évek múlva is ott lehet.
Szerintetek milyen posztokat bánhat meg valaki később?
10. kártya – Kétlépcsős azonosítás
Hallottál már róla?
Miért biztonságosabb, mint csak a jelszó?
11. kártya – Játékok és csalások
Ingyen skin, coin vagy extra élet ígérete egy külső oldalon.
Mi lehet a céljuk?
12. kártya – Segítségkérés
Ha online baj ér (feltört fiók, zaklatás, zsarolás), kihez fordulnál?
Miért fontos időben szólni?
3. melléklet: INTERNETHASZNÁLATI ÖNISMERETI TESZT (kérlek nyomtasd ki)
Biztonságos Internet Nap – gondolkodjunk együtt az online szokásainkról!
Ez a feladatlap segít átgondolni, mennyi időt töltesz az interneten, és mennyire tudod irányítani a használatát. Nincsenek jó vagy rossz válaszok – csak őszintén jelöld, ami rád jellemző.
	#
	Állítás
	Soha (0)
	Ritkán (1)
	Néha (2)
	Gyakran (3)
	Mindig (4)

	1
	Tovább maradok online, mint ahogy terveztem.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	Halogatom a tanulást vagy feladatokat az internet miatt.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	Inkább online vagyok, mint személyesen találkozom másokkal.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	Csak megszokásból nyitom meg a telefonomat vagy az alkalmazásokat.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	Ideges vagyok vagy unatkozom internet nélkül.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Reggel az első dolgom a telefonom megnézése.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7
	Későn fekszem le az esti telefonozás miatt.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	Nem sikerül csökkentenem az online időt.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9
	Mások szóltak már, hogy túl sokat netezem.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10
	Az internet rontotta már a teljesítményemet vagy kapcsolataimat.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Pontszám összesen: ____________________
EREDMÉNY ÉRTELMEZÉSE
0–10 pont: Tudatos használó – az internet inkább eszköz, nem uralja a napodat.
11–20 pont: Átlagos használat – néha sok az online idő, figyelj az egyensúlyra.
21–30 pont: Kockázatos használat – érdemes tudatosabban beosztani az idődet.
31–40 pont: Erős függőség jelei – beszélj róla tanárral vagy szülővel, és próbálj változtatni.
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